Ebook: Como Aplicar os Ensinamentos de 'Mais
Esperto que o Diabo' na Vida Pratica

1. Defina um propadsito claro

Na prética:

Escreva em uma frase o que vocé realmente quer para sua vida (profissional, pessoal, espiritual).
Exemplo: “Quero ser independente financeiramente em 5 anos, com um negdcio digital que ajude
pessoas.”

Aplicacdo diéria:
Antes de tomar uma decisdo, pergunte: isso me aproxima ou me afasta do meu propdsito?

2. Controle sua mente (autodisciplina mental)

Na prética:

Substitua pensamentos automaticos negativos por perguntas uteis: O que posso aprender com
iss0?, Qual proximo passo?

Use afirmag®es diarias: “Eu tenho disciplina. Eu controlo meus habitos. Nada me controla.”

Aplicacéo diéria:
Reserve 10 min por dia para refletir em siléncio, longe do celular. Isso ajuda a perceber se sua
mente esté no controle ou “derivando” no automatico.

3. Transforme habitos pequenos em poder

Na prética:

Pegue 1 habito ruim que atrapalha sua vida (procrastina¢do, redes sociais em excesso, gastar sem
pensar).

Substitua por um habito positivo que gera resultado (planejar 10 min o dia, ler 5 paginas, guardar
10 reais).

Aplicacdo diéria:
Comece com micro-habitos faceis de cumprir. O efeito acumulado é o que muda o jogo.

4. Venca os 6 grandes medos

Medo da pobreza: crie uma reserva financeira, mesmo que minima.

Medo da critica: pratique se expor (falar em publico, compartilhar ideias).

Medo da doenca: cuide do basico (sono, alimentagéo, exercicios).

Medo da perda do amor: construa relacionamentos saudaveis e nao dependentes.
Medo da velhice: planeje o futuro, mas viva o presente.

Medo da morte: aceite que € inevitavel; concentre-se em deixar impacto positivo.

Aplicacéo diéria:
Pergunte-se: Esse medo € real ou imaginario? Ele me protege ou s6 me paralisa?



5. Cuide do ambiente e das influéncias

Na pratica:
Corte ou reduza contato com pessoas e contetados que s6 geram negatividade.
Se conecte com pessoas que tém objetivos parecidos com 0s seus.

Aplicacéo diéria:
Escolha conscientemente o que vai ouvir, assistir ou ler hoje.

6. Tenha disciplina sobre seu tempo

Na prética:
Use um caderno ou app para planejar 3 prioridades por dia (ndo 10).
Evite viver apagando incéndios: decida o que é importante antes do urgente.

Aplicagéo diéria:
No fim do dia, faca uma reviséo rapida: Cumpri minhas 3 prioridades ou fui dominado por
distracbes?

7. Cultive a fé e o otimismo prético

Na pratica:
Fé aqui ndo é s religido: é confiar que, se vocé agir todos os dias, as coisas vao acontecer.
Evite reclamar sem agir. Quando algo der errado, ja pense: qual o préximo passo para resolver?

Aplicacéo diéria:
Liste 3 coisas boas que aconteceram no dia — mesmo em dias ruins. Isso treina o cérebro a focar
no que funciona.



Resumo Final

® Em resumo

O livro ensina que o “Diabo” é o0 modo automético da vida: medo, preguica, falta de foco, mas
influéncias.

Vocé vence quando;

- tem propésito claro,

- controla seus pensamentos e habitos,

- vence medos imaginarios,

- protege seu tempo e ambiente,

- age com fé pratica.



Plano de Acao — 30 Dias

m Plano de Acéo — 30 Dias para Vencer o “Diabo”

Semana 1 — Clareza e Propésito

Dia 1: Escreva qual é seu maior objetivo para os proximos 5 anos.
Dia 2: Liste 5 razdes pelas quais esse objetivo é importante.

Dia 3: Quebre esse objetivo em metas anuais.

Dia 4: Escreva 3 coisas que hoje atrapalham.

Dia 5: Crie uma frase de propésito.

Dia 6: Escolha um habito pequeno e comprometa-se.

Dia 7: Revisao.

Semana 2 — Mente sob Controle

Dia 8: 5 min de siléncio.

Dia 9: Liste 3 pensamentos negativos e substitua-os.
Dia 10: Identifique 3 gatilhos de procrastinagéo.

Dia 11: Passe uma manha sem redes sociais.

Dia 12: Liste 5 pessoas/conteudos que influenciam vocé.
Dia 13: Faca uma lista de gratiddo com 10 itens.

Dia 14: Reviséo.

Semana 3 — Habitos e Medos

Dia 15: Elimine ou reduza 1 habito ruim.
Dia 16: Adicione 1 habito positivo.

Dia 17: Escreva seus 6 medos e dé notas.
Dia 18: Aja contra cada medo.

Dia 19: Passe 24h sem reclamar.

Dia 20: Faca algo novo que gera receio.
Dia 21: Revisao.

Semana 4 — Disciplina, Fé e Foco

Dia 22: Defina 3 prioridades diarias.

Dia 23: Crie um ritual da manha.

Dia 24: Resolva algo que vem adiando.

Dia 25: Pergunte-se: isso me aproxima ou me afasta do propdsito?
Dia 26: Revise suas financgas.

Dia 27: Escreva 5 conquistas suas.

Dia 28: Ative sua fé pratica.

Dia 29: Planeje os préximos 30 dias.

Dia 30: Celebre!



